
уважение - ключ S5n?5 @килТу
к Безопасности и сотрудничеству:

Уваж аемые студенты! Мы рады видеть 
вас в качестве студентов российских 
университетов. Чтобы Ваше обучение 
проходило в комфортной атмосфере, 
предлагаем ознакомиться 
с информацией о России 
как о многонациональном государстве!

Россия -  многонациональная 
и многоконфессиональная страна, 
в которой живут более 190 народов!

Россия -  это федерация, она состоит 
из 89 субъектов (республик, краев, 
областей и округов), где у каждого 
народа есть свои органы власти, 
традиции и национальные языки, но все 
они подчиняются федеральному центру

и имеют общий язык межнационального 
общения -  русский.

Русские -  самый многочисленный 
и государствообразующий народ, 
но все народы России имеют равные 
права.

Основные религии: христианство 
(православие), ислам, буддизм, иудаизм 
и другие традиционные верования.

Конституция Российской Федерации -  
основной закон страны. В ней расписаны 
все правила, по которым работают органы 
власти, законы, права и обязанности 
людей.

у.

Почему важно уважать другие культуры и религии?
В России проживает свыше 
190 народов. Все они разнообразны 
и уникальны. Для предотвращения 
конфликтов на почве межнациональных 
разногласий важно учитывать 
следующие моменты:

• Уважение друг к другу создает 
безопасную среду -  снижаются риски 
дискриминации и ксенофобии.

Оскорбление чужих традиций 
или религий может привести 
к серьезным последствиям,вплоть 
до выдворения из страны.

Знание и уважение местных 
традиций и обычаев помогает легче 
адаптироваться в новой среде.

Как проявлять уважение?
• Изучайте культуру и традиции региона, где вы учитесь.

• Избегайте оскорбительных высказываний о религии, традициях или обычаях.

• Старайтесь не создавать стереотипы в отношении той или иной культуры: 
все люди разные.
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Ч то  делать, если столкнулся с дискриминацией?
Если вас оскорбляют, угрожают или унижают из-за национальности, религии 
или языка или вы стали свидетелем этого:
• Сохраняйте спокойствие -  не отвечайте агрессией, это может ухудшить ситуацию.

• Соберите доказательства (записи, фото, видео, скриншоты или показания 
свидетелей).

• Обратитесь за помощью в деканат вашего вуза (к куратору или в администрацию 
университета).

В Российской Федерации действуют строгие законы, запрещающие разжигание 
ненависти, унижение людей по национальному, расовому, религиозному или иным 
признакам.

* Юридическая ответствен н ость
За разжигание вражды в России предусмотрено наказание, согласно ряду статей 
Уголовного кодекса Российской Федерации (УК РФ) и Кодекса 
об административных правонарушениях Российской Федерации (КоАП РФ):
Статья 148 УК  РФ  -  Оскорбление чувств верующих.
• Что запрещено: публичное оскорбление религиозных убеждений людей, 

повреждение религиозных объектов.

• Наказание: штраф (до 500 тыс. руб.), принудительные работы, лишение свободы 
(до 3 лет).

Статья 280 УК  РФ  -  Публичные призывы к экстремизму.
• Что запрещено: оправдывать терроризм, призывать к насильственному 

изменению границ России, открыто призывать к насилию или нарушению прав 
людей из-за их происхождения, веры или по другим признакам
(даже в интернете (соцсети, чаты) за такие действия могут наказать).

• Наказание: штраф (до 300 тыс. руб.), принудительные работы, ограничение 
свободы (до 5 лет).
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Юридическая ответствен н ость
Статья 282 УК  РФ  -  Возбуждение ненависти или вражды, унижение 
человеческого достоинства.
• Что запрещено: нельзя оскорблять или призывать к насилию против людей 

из-за их национальности религии, расы и прочего (даже в интернете).

• Наказание: штраф (до 500 тыс. руб.), принудительные работы, лишение 
свободы (до 5 лет).

Статья 282.1 УК  РФ  -  организация экстремистского сообщества.
• Что запрещено: создавать группу, которая пропагандирует ненависть 

к другим народам или религиям.

• Наказание: до 10 лет тюрьмы.

Статья 282.2 УК  РФ  -  Участие в экстремистской организации.
• Что запрещено: быть членом или поддерживать группу, которая разжигает 

ненависть.

• Наказание: до 6 лет тюрьмы.

Статья 20.29 КоАП РФ  -  Распространение экстремистских материалов.
• Что запрещено: пересылка, публикация или хранение запрещённых 

материалов.

• Наказание: штраф (до 3 тыс. руб.), административный арест.

Статья 20.3.1 КоАП РФ  -  Пропаганда нацизма, демонстрация запрещённой 
символики.
• Что запрещено: показывать свастику, жесты или лозунги нацистов.

• Наказание: штраф (от 10 до 20 тысяч рублей) или арест до 15 суток.

В России строго наказывают за разжигание и участие 
в межнациональных и межрелигиозных конфликтах. 
Будь вежлив, и к тебе отнесутся с уважением!


